STADTSPORTBUND (V

Dienstag(s) — Eisschollen

Material:
- 2x Kissen/ Kissen/ Handtuch/ Zeitung o.4.

Ziel:
- Von ,,A”“ nach ,B“ gelangen, ohne den
Boden zu beriihren

Ablauf:
- Kissen 1 auf dem
Boden
- Kissen 2 in der Hand
- Es darf sich nur auf
den Handtuchern
fortbewegt werden

Tipp:
- Je kleiner das Kissen, desto schwieriger

Durchfiihrung der Bewegungen auf eigene Gefahr.



